COVID-19
Orientacao parapessoas que testaram

positivo para o COVID-19

Caso vocé tenha testado positivo para o COVID-19, é importante que vocé tome precaucdes para proteger a saude de
outras pessoas e para conter a transmissao dessa doenca.

A recomendacgao do DHEC é que vocé se isole de outras pessoas e tome as seguintes atitudes:

1. Nao tenha contato direto com outras pessoas.

)
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» Fique em casa e evite ter contato com outras pessoas.

o Nao va para o trabalho ou para a escola nesse periodo.

o Converse sobre a sua situacdo de trabalho com o seu chefe antes de voltar ao trabalho.

« Nao se locomova por meio de transporte publico, tdxis nem caronas soliddrias.
- N&o vd a locais com muita gente (como shopping centers e cinemas) nem participe de atividades publicas.

. Evite ter contato com outras pessoas em casa. As pessoas que coabitam com vocé devem ficar em outro cOmodo ou
afastadas de vocé o maximo possivel. As pessoas que coabitam com vocé devem usar quarto e banheiro separados, caso
haja.

« Mantenha distancia dos outros (cerca de 1,8 m) e ndo receba visitas.

« Evite o contato com animais de estimacao e outros animais. Caso precise cuidar do seu animal de estimacao ou ficar
proximo de animais enquanto estiver doente, lave as mados antes e depois de interagir com os animais e cubra o rosto com
uma mdscara ou pano.

« Lave as maos com frequéncia com dgua e sabdo por, no minimo, 20 segundos, ou use um produto higienizante para as maos
a base de dlcool que contenha 60 a 95% de alcool.

- Use mdscara, se disponivel, quando estiver perto de outras pessoas. Se ndo for possivel usar mdscara, outras pessoas
devem usar mascara, se disponivel, quando estiverem perto de vocé.

- Evite compartilhar itens pessoais e domésticos, como pratos, roupas de cama, toalhas de banho/rosto e outros itens. Lave
bem esses itens apds o uso.

. Limpe com frequéncia superficies de ‘contato intenso’ usando borrifadores domésticos ou lengos. Essas superficies incluem
balcdes, maganetas, loucas e acessorios sanitarios, telefones, teclados e ldmpadas.

« Arecomendacdo do DHEC é que vocé pratique essas acdes até a melhora dos sintomas E que tenham transcorrido no
minimo 10 dias desde o seu adoecimento E que vocé ndo apresente febre sem o uso de medicacdo para diminuir a febre por
24 horas. Caso vocé nado apresente sintomas, mas tenha testado positivo para o COVID-19, o DHEC recomenda que vocé
pratique essas agdes durante 10 dias apds fornecer uma amostra para exame.

o Se vocé esteve gravemente enfermo ou tem um sistema imunoldgico gravemente debilitado, pode ser necessério isolar-
se até que tenham transcorrido 20 dias desde o 0 seu adoecimento E vocé ndo apresente febre sem o uso de medicacdo
para diminuir a febre por 24 horas E haja melhora dos sintomas. Converse com o seu médico a respeito de um isolamento
por um periodo maior.

2. Caso precise procurar atendimento médico neste periodo: ‘

» Ligue para o seu médico antes de ir ao consultdrio.

« Caso haja necessidade de tratamento médico de emergéncia para qualquer condicao, ligue para 911.
Informe ao receptor da chamada para o 911 e a equipe de emergéncia que vocé esta em Isolamento { }
Domiciliar em virtude do COVID-19.

Visite scdhec.gov/COVID19 para obter mais informacoes, ou

ﬂ’
\ ' dhec ligue para CARELINE pelo 1-855-472-3432 para tirar duvidas

em geral.

Healthy People. Healthy Communities.




